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5 في مطيمة المتطف في الاهرة 
سنة 4/48 | 


ايساد 2 


0 


راطا لكي بابي الطب رد في جزيرة كوس أ 
| سنة 0 ايلاد على ما ذكر هيستوخاوس | 
١‏ وذكر صورانوس الكوسي أنة نه ولد ف 1" من شور | 
| أغريانوس من السنة عينها ظ 
0 وإلكتب المسوبة ل01 تذكرانا من عهدمفرينة أ 
1 | الاسكندرية فان هروفبلوس اول من شرح منهأ كتاب ع 
0 [الانذار وتم امرفة في اوائل ان اثالث في | 
| الميلاد أي بعد أبقراط نحو سنة ول تفتهر جدا, 

الاعلىغهد جاليتوس ألولود سنة. لليلاد فانة | 


يم 


0000 
0 ١ 


نميل كتب 6022.ووء2مل:ه3.7دعة ططة// :ماعطا ْ 


0 


| اعنى عبعها وضبطها بعد أنكادت تدرس قبلة | 
وإوشك طب ابقراط أن يتنسى لولاه حتى صاربت- | 
ظ [ بعده امهل الذي يستتي منة كل طبيب وقاعدة أ 
ؤ الطبالقدمر - ظ 
0 ومن اعننى بها جدا العرب على عهد الخلينة 
ظ عبد الله الأمون لبن الرشيد سابع الخلفاء العباسيين في 
ظ الربع الاول للقرن التاسع لميلاد فامتخرجوا أكثرها أ 
من الاصل اليزناني وعلنوا عليها الشروح واكثروا 
فها النصانيف ولا نعم اناكانت هذه الكتب لاتزال | 
في لغتنا على وضعبها الاول لذا العهد لانا ل تعثرمنها أ 


[من مقابلته على التحو المعوّل عليها وإفا نعل أن كثيرا || 
[منهامتفرق يكتب اطبائنا الاقدمين وموجود فيها | 


1 


لأعلى جره حقيرمنكناب النصول ناقصكاعلن أ 


احياناكا هوني الاصلكا يعر من نص بعض فصول |] 


3 


ظ 


م 


3 


مركتاب الفانون لكبير حوائنا وعظم للبائنا الهو 
الشراسميا 0 

ولايخنى ان هذه الكتب كثيرة جد 1 5 
مذ القدم أي منذ عبهد مدورسة الإستندرية وذهب ظ 
بقرشن في عصزنا الى أن الكتب التي لا مشاحة في انها 
له أفافي سيعةغائط وي الكتاب الولو النالث من 


كيب الامراض الوإفنة والاجزاد اللستة لد من 
كتاب النصو ل روكناب الاهرية وأإيلموالبلدان: 
وكتارين تدج رالامواض اماد وكنانيسجورج للرامئ 
٠‏ - نولا وهب إن تكدا/ تلاهبية وإ ليا:واليلدان 
| عتلمن احج عنه الكشسبرفنية لف ومن لجل [كذللك 
ا بموتتجة اخبانه اولمع ونظرء للدقيق. في مل :لوقع 
البلدان ولطبيعة الماء وإلميإه ولااخنالاف] لغصوك بين 


. © 


الاثر سيف الامراض :و( لحَلق وماها وللهكوما ت كنبلك 
من الاثر في الاخلاتى وريما لامة المذأخرون عَلى نئي 
تقرير نتاتج اخلنارء لا يذّكركيف انصل ليها ولا باية 
طرق يكن تمتها قال ليترت ”ان ابقراط في دكرموافع 
البلدان يول ١‏ ن البلد المنتعرض نيال مذلا تكثرفيه 
ذات الرئة وسائر الامراض: الحادة ويعرض فيو ٍ 
المرئة لافل سبب ويقلٌ فيه اللرمد ون عرض كان 
ن الثلانين رعاف شنديد في الصيف قال وهذا 
مهاج إبقراظ: سيق هذا الكتاب وإما اليوم فطزيقهم 
| تخلفت عن ذلك ولخهيون في لترير التاتج منهاج 
الاإخصاه فيعدوين الخو|دث على مدى هنين كثبرة” . 
0 ولاشك ان أَبَحْن الامنباب في الانسان مهدا 
ظ وقعليم أإقرلط َع ذلك من اعنظل مانركه لنا القديلة ظ 


3 


| ويظهرمنة اهم كانوا | كثيري الاعنناء بشلهذه المباحمث 
| الفيل ينتبهلما المأخرون كا ينبغي ام غره اس < 
| قط قال ليتري في الجلد النازل من كتب اتقراط 
| لطبوع سنة ١850‏ "ان هنا لمث قد أعلنى به | 
| الخقدمون! كثر جدأ من المأخرين مع أن هولاء ا أكثر | 
| اخخبرا في طبعةاموافع وإلا وإلقصول وإلاقالي أن 
]| #لايتنيدون من ذلك وينبني اعادة البكداب ظ 
| لإقراط. في الاهوية والمياه والمساكن على اخدبا 
ترام الصول ع2 من كاه ا ظ 
... ونظرابقراط قيما للاقلم من الاثر في الخلون ظ 
الى سق النفاًا خصوصيا وهو قريب جدا من | 
نظرجفروا ستيار اليم جنروا يذهب الى ان | 
| اختلاف الحيوان أنا هومن اخثلاف الموامل الؤثة | 
في وإقراط يقول ان اخدلاف الشعوب تالو عن أ 


في 


| 0 ظ 
أ اخخلاف القربة وألاقلم” انتهى . الا ال قد مر عل أ 
هذا اقول تمن 50 سنة قد ألسعت د العارف فيا | ظ 
ظ الغرض الذي انا راليولتري رما موقم في ظ 
هذا العهد القصير اذ علرما للاحوال الطبيعية من 
١‏ الاثرني امخلف والاخلاق وتكوين الانواع من عهد أ 
ْ مذهب داروين وكثرت الصنفات النضحخمة في ذلك | ا 
١)‏ ايضًا الا ان قول ليتري ربا لا. بزال للبوم كخيها _ة | ٌ 
| لعض»ه. ن هذا البمث ا انع جذا في اقم الطليي | ْ' 
منةلافي القسم الطبي اع من حيث اثر الاحوال | 
| الطبيعية يك الخلق وإلاخلاق لافي الامراض ورها | 
تفرغو لذلك على منهاج داروين في مذهبه بعد فرأهم 
أأمن سحث الجرائيم الحجومة عليه الافكار اليوم والتيهة أ 
صوبة الانظار وإستقرارثم فيه على الحق الرأهن منة | 


10 


0 من الاحوال الطبيجيةكذللك وفي تثلهها ايض وهى ظ 
| سحث وإسع جدا داكثير الفائدة ولعلة لائيضي طويل. ْ 
| زمن جتى يلمع شهاية ويف لليالطين بايه ‏ . ظ 
١ ٠‏ وإقراط يجعل سبب اخدلاف اليشر ب الخلق | 
ا والامغلاق مناه رألاكاليم 0 ريب ظ 
| ان اخثلافات الفصول وطبيعة الككان ونوع الاحكام 
تؤثرجدا في احوأل الام وعوائدم وحَلهم وأخلافم 
| الا ليه ناقص ف غير قال ليتزي ”أن أتقراط يقول أن 
طبيسة الاقليم. والشرائع في الني تمعن اه اوزنبا أشد 
نجذة روب من أهل'انسيا ومعلوم | ا ينا على عولض 
الايام أن المخزسن أ لذين غلم اليونان يقدر علهيم 
الرونان بعدذلك ون "اليونان معنو جذا في هد ظ 


|سقوط سلطعم وذبول شوكهم وإن العرب اناه يوم” |[ 
| كانط فيه نصرٌ: في اتحروب مبين وشرفت ينم السماك 
بروقيه وعر يلل الاجبال . فل هذه الاشلة تكن | 
لان تبين ان التهن للعروب لاتخخص باقلم.دون آخر | 
.وكذللك يقال عن الاحكام فان الغجدة لإ تررقف عليها | 
كا انها لامنوق غلى الافلموإنا تموقف على النظام 
وعل أخرب فن نفرا قليلين منظين من الاسوجبين |[ 
ظهرو| على الروس الكثيرين الغير المتنظين في موقعة | 
اللماوا: والألكليز قد جتدو من المديد جدودًا شديدة 
اليْأس في سنين قليلة وقدكان للاصر نين على عيهد | 
| نجنة ا حرب قليل والنظام والعلم ها,اللذلن ينعلان 
"كل شيف" اننهى : والظاهران ليتري فيبهذا الممال لم 
|] يصب غرنين لإقراط اران وقيع في هم نما احيذ.به 


١ 


أمن الاخياز الى جانسر دو نآخر. نم لايكرا دالمر] 

أ من أقوى الوسائط الموثرة في الانسان والمغيرة لاحواك |]. 
أ حتى ذهب بعضم الى أن الانسان من يوم اتخذ الكساء | ظ 
وشاد الببوت وإصطنع السلاح ل يتغيريدنة كنيرايا | 
| صار له من الوسائط الفي تمكن بها من ردع قوه 
| الطبيعة وتحويل اثرها وصرفه الى رضي الا انة لايبكر | 
ايضا ان للاقلم الانرالاول ف ذلك وقد يضعف هذا 
الاثر بها يطرا عليه من الاسباب للحولة أفا لايزول كليا | 
| قط ولاشك ابن الاقاليم الي تكثرتغيرات قصوطا || 
| تكثر في الاخلاق وتكسبها استعدادا يجعلها | ادميها|] ظ 
| يحيث تنروفيها صفة التججاعة اكثرما في ألاقا لم التي 

تستوي فصوطا وكذلك يقال عن الاحكام فان ايه أ 
ظ الواقعة تحت الحم الاستبدادي يو ترذلك قي اخلاها | 
1 ونال نفوسها حتى تصي راكثرجبنا وإسهل ألقياد ابن 


١١ 


| الام التي لاتعرف شرائعها الاستبداد فا نكان: المراد 
تقول قراط (نجدة امحروب) النظار لدي أن أ 
| النصرالمترتب عليه فر كان مخطبًا اناذلك لا يستفاد أ 
منكلامه والظاهرانة يريد بها الشجاءة والاقدام على | 
حر ولا يخنى أن النضلا م اتجندي وألاقد قدام على اهيدا 
| يفرّق احدها عن الاخركا يفرّى النصرعن 2 ظ ظ 
| فا ترب بالنظام اتجندي تدفع الانسان للتدال قهرا 
١‏ دون رض كا تدفع الالة للعهل اللصرفيها موق دأ [ 
7 الحكمة والندبير وها من المركافال ليتري وإما 
قدام على محرب فهواندفاع. طبيعي يثور في الانسان | ا 
وناك لم٠‏ نض ورها ( ينظر في العوإقب | ظ 
| وذلك من صفة الاقلم ونرع الاحكام فابقراط ل يخاط أل 
من هذا القبيل وإنكان قد اخطأ نحطاءة اناهى || 
| لكونه قصرالاه رالذكور فى الاخلاق على الاسياب آ 


اذا 


ظ اليم دوع المكيات طول قال تياب 
ظ امعنيزية ك5 ن آم وإع وا لدناول ذلك ١‏ حكومات 
وان المرئد العم لان الاشان تقل فد 
| انمابتكثيرة جد ما عدا الاقلي و لحكومات وف 
|.لعتبار نغيرالانسان وتبدل الام وإماللك بمب اعبار 
هذه للاسباب جلة لان لكل منها أثرا رافي تعييرا يتوأ ظ 
اعت لمررّاع الاخكلافات”" ا لتاشئّة عن هذه الاثار ألى 
ما لا غبلية ل ور ها لز كذلتك أعنبار الاسبانياالناعلة 
ف تغيير الاق لم نفسهاكبادرا أوالاعددا لين وتغير محجور 
الأرض مأ لا بند من الروفيها على مر|لحصور المطاولة 
.-: وقد وصقت أيقزأ ابقراط ف-هذا الكتاب مرغ 
امرض المتالب فالى امب يتتدون قرة ماد مون 
ظ بلعلا النساك ويتذيون :بار زيأءهن ويشتغلون أشعاشنٌ 
أ وككرحبرودرث' قبل إقرامل.فذا رهن ليم ضاق 


١ 


“أن الزهرة غضبت على النين نهبو| هبكلا فياصقلون ١|‏ 
إمن الصقالب فرممم ثم ونسلم بالمرض الموّنث الى 
هذا السبب ينسب الصقالب هذا امرض ويكن 3" 
[للسياج النين يذهبون الى بلادهم أن يرو[ هولاء الناس+ 
أانتى». وقد اخنلفوا في حقيقة هذا المرض والمسفادي ا 
م نكلام إبقراط أن ققد الباه وذكر اسبابة الطبيعيةى" 
:برقي وذكر طريقتهم. في معالجنه ولا يظه رمن كلام انغما 
اذكرة عن معاينة وإخطبار بل عن تقل الا أن فد الياسر . 
ليجب في صاحبه الى باخلاق السامكاكك:) 00 
ظ ولملة الاننمكا قلق رود: نبوم وو وض لبتري لانفينطيئ' 1 ْ : 
الأعل وص ب هيرودوت في انتقا لهذا الرض فيا تسل / 

« ولاعنايض فول باط ا روأق مليوس 1 

امنا حا بعل فوالسل بار 000 | 


0 

٠ |‏ ومن وصايا إبقراط في هذا الكثاب اجنناب 
| المماهل والشق وكل الممالحات النوية في الاوقات أ 
| الفي يكون اخدلاف الفصول فيه عظيمًا وخاصة 
ظ المدارين والانقلابين ولاشك أنه نظر ني ذلك ألى ما 
| يطرا على اليدن من الامتزازات الشديدة سيك هذه 
الاوقات ورها كانت مراعاة ذلك شديفة الوجو 
المايكون حيتئذ في البدن من الاستمداد لشدّة النأثر أ 

| يسبب الانتقال من فصل الى آخر اها قلهاينظر اليوم 
| الى ذلك في استعيا ل هنه الوسائط الشفائية . وإحق 
أن:طبيعة الامراض واستعداد البدن تلان جنا جنا 
ا ياخدلاف الاو قات وباخدلاف مرا زاج الفصول وإ لسنين | 

أيضا بحيث تكون طبيعة المرض الرحد ردية سيف هنا 
أألفصل اوهذه السنة جيدة في خيرها وعواقب الجراحة |[ . 

ظ أردية اوجيدةكذل كك لانخنى ع ىكل طبيب مازس | 


١6 


| صناعنة وأن صب عليه تين مثل هذا لولج فبل 
البدن لقع مثلا وتكين الخراريج قد يشتدد سه بعض 
| السنين١‏ والفصول فكل شق حيتئذ قد يعس برؤة” ظ 

وقد تكلر ابقراط سي هذا الكتاب ايض عن 
| اخلاف الياه با بالطعم والوزرت وعن الياه العدنية |[ 
| احارة وعلل كين ا والمطر وإتجليد وألضباب 
ظ تعليلا طبيعياً ول يمربشيه فيه الا وخحاول تعليلة على ا 
| هذه الكيفية باذلاً فيذلك جهده وصارًا الله خل أ 
اعدنائيه و والسبب بين فا ن اثراض تكن لبا ظ 
تعد رطبيعية في تلك الاعصار البعيدة كا رأيت فيما أ 
| مرّعليك من روإية هيرودوت عن مرض الصتالب ا 
ا وكا بعلم كذلك من استبداد المعابد في تلك الاي م بهذه ا 
]| الصناءة فر يكن برها مكنا طيعاً وذلك من انل ظ 
ما لاإقراط من النضل على الطب ظ 


١ 


اع أنهذا الكتاب ىكساتركتب قراط لاتخل ' 

أر وتطويل وثقدم وتأخير وزيادة وحذف مأ 
سل متاكناب تداة لا وتنافلة الستايع زمانا 
طويلا. ولمأكانت النتفة لني ضبطها العامة ليتري | 
الرنساري اح انع امل علي جملث اتاد 
لوال من كرتي اه 


اش ام لوك موس 


ألاهوية والمياة وإلبلدان 
لاي الطب ابقراط 


4 م أو راد الى سية الاب نيان 
| يفعل ما يأني : اولان ينظر الى فصول السنة وإلى أثر 

ظ كلر مشا وجل ليس قط لان أحدها يخدلف عر:. 

ظ الآخر لكين ايض لان النغيرات الف تعرض لكل منها 
| تجعل ابه اخدلافات عظهة. ثم يتعرف مافي الاهوية ْ 
ظ الحارة وألبار دة العامة ع كل البلدان اولا ثم الخاصة 
٠‏ | ببل يلد ويتعرف ايضأ صفات اليا الي تخالف _إغ 
ظ الخواصكا تاف سي الطع والوزن . أذاءنى دخل 
ا ئ ضر 


طبيبُ الى بل لايعرقة ينبغي له أن ينظ ر الى .وقمه 
وسيعه الى الرياح ومطلع الثمس لان از يلاف 

| بحسب تعرضه للشال أوالجنوب أوالشرق اوالغرب. 

| ويتعرف جيدًا طبيعة المياه الفي يستعلها السكان هل 
( فيلينة أوقاسية خارجة من أماك.. ن مرتفعة فرية أو خشنة 
ملحة أواجمية . ويتعرف | حوا ل الارض الخلفة فاما أن 
تكون معرة يابسة أوغابية نز أومتخخضة محترقة حرارة 


شد يل أو مرتفعة بارد 5 وعر ف جنس معيشتم أمولعون 
مبالخمرة وإلطعام الطيب وإلراحة أ شطاء متلانون | 
| عل الاشغال البدنية يأكلون كثيرًا ويشربون قليلا أ 
ظ 1 على ذلك ينبغي الانتاد لتحم سيك كل | 
| شيء فا لطبيب العارف يأكثرهذه الاشياء اويجميعها | 
| ن امكن لاتجهل عند وله الى بللا يعرفة لا الامراض 
| الخاصة ولا طبيعة الامراض العامة فلا يتردد ِةٌ 


5 ا 


العلاج ولايئع سي السقطات اافي لانغيرمتها من ل | 
ْ يتمق من قبل في هذه المسائل الجوهرية . وبأل ستناد ْ 
الى ذلك ك ينم كما ثقدم النصل وتقدمت السنة أ 
ا | بالامراضف أأعامة الفي ستنتشر بالبلد في لصيف اى | 
| النتاء وبالامراض لني قد تعرض ككل أحد بتغيير | 
ظ س المعيشة لانة يمعرفتيه تشييرات الفصول 8 
ا الكياكب وغاهاسم حب احوا لكل منهذه الظوا هرأ 
| لاجرم تمدران يعرف الاج المستقبل للسنة .فمثل هذا ا 
| الث اش فسن اسك الطبيب 2 ل 


1 


وإنا بين بالنفصي ل كيف يكون:النظر 
| الكل من المسائل المارذكرها وإلتعمق فيها . لنفرض 
ئ 0 رَّها لفيتهب بين شروق الشمس 
ظ لنشتوي والغر وب الشتوي حجوبة ع ن رياح الثغال 
| فياهنا أكون غزيرة ملة قليلة الغور. ولذلك في حارة 
الصف ارد يغ الشيعاء ورفص - 1 طبة 


بو لغيةوبطوم دائمة الاخثلاف سيب اللخ النازل من 
رؤو6م وأبدا نم مسترخية ا والشراب 
0 ة ويعظ خارثم من الشراب لضعف روو لم 
ما أمراضها المستوطنةقاوا لأنسا وها ضعاف ومتعر: مات 
0 1 أن اكثرهٌ عواقرأرداءة تحتمنَ امن طبعون 
ويكثر قيهن م الاسقاط وفي الاطفال ا 23 وألربى 
اللذان هافما يظن سيب مرض الاطفا ل أعني الصرع ٠‏ 
| ويعرض للرجال اخدلاف الدم وإستطلاق البطن: 


| الشدوية ار لل واي 9 ظ 
وذات الرئة و[ تفيات الحاة وسائر الامراة ا ظ 
ايلم برسره رطب سريع الغخلل | 
| مالم ينتشرانتشارا ا بسبب اخدلاف ة الفصل . ا 
| وإما الرجال ممن جاوز اي ا 
ظ نوأزط أذأضريةم الثمس بغمة على رأسم أواصاعم برد. ظ 


| تلك شي الامراض المخعرض طاسكان هذه الاصتماع ول | 
| تتعرض للامراض العامة الفي قد تتشاً عن اخنلافات | 
| النصول والمعرضون لطا ايض 
3 والبلدان المعرضة للضد من ذلك ا 
المستورة عن ريح الجنوب وعرن سائر الرياح أنحارة | 
ظ والمكشوفة للرياح الباردة ألني هب بين الشروقن 

الصيني وغرويه ها الخواص انان . مها خا قاسية 


باردة ورجاطا اثشداه يابسون يعسراسهالم وهل أ 
ظ آ قيئهم ويغلب في سكانها المزاج الصفرأوي على بلغي | 
ؤ ودماغم يع يابس وتكثرفهم الانصداعات الباطنة | 
0 ساء ب احادة لا 0 


0 لا 8 اررق 
ظ للانصدا ومن كان هذا مزاجه” فشهوتة للطعام شديدة أ [ 


[ وللشراب ضعيفة وليس يكون شديد الشهوة للطعام | ظ 


ميتم ١‏ 0 نعرص | 


لان بتوسة 1 


سسم ميس سس سس مسمس مس ع عت 


ا ظ 

١‏ ظ 

تخدث ولايعسر برها ويغلب في اهلها شراسة امخلق | 
على لين . تلك شي الامراض لني تعرض للرجال ول | 
وأما أ لنساه فقساوة الماك وخشونتة وبرودتة تجعل بدمر [ 


ظ قاسيا وإلطيث فين عدم الاننظام وغير تشع فيل | 


وتخبث طبيعتة وتعسر ولادتهنٌ ولا يعرض مر ظ 
الاستاط ويصعب عليينّ تغذية اطفاطي الله البامنٌ | 
لنساوة الماء وخشوثته وقد يعرف لذن السل بعد | 
الوضع الذي قد يسبب تزقًا وإنصداعا لعسره ويعرض | 
| للصبيان أدرة الك وتزول مع الكر وطن الللوغ في | 
ؤ هذا المكان . فهانذا قدبينت فعل الرياح الحارة والباردة [ 
| وحال البلدان المعكضةطا ‏ ؤ 
© و«إتمل لان الى البلدان المعرضة للرياح | 
|| الي تهب بين الشروق الصيفي و|لشروق الشتوي وإلى | 


| ماهوبالضدمرن ذلك.فالمعرضة للشرقشي بالطبع ظ 

3 من المعرضة للثال أوالجنوب وإن لم يكن اميل الا ظ 
< غ!ءة وإحدة فاولا حرها وبردها أخف ثم ان لماه ئ 
| الشاخصة ينابيعها الى الشرق في ضرورة صافية حسنة أ 
ظ الرائحة لينة ولذيذة لان الثمس عند شروقها تبدد عنبا | 
الضباب الذي يكدر صفوالهواه يغ الصباء قتصلي| 
وسكانها اسن لوا واصح بدا الالملٍ راصواعم 
| صافية وثم انمض همة وإذى علا من سكان اجهات | 
| الجنوبية وسائرمافيها اكطحالامنة هناك. فالبلد الذي 
هذا موقعة أشبه بالربيع لاعندا ل حرو ويردم وأمراضة | 
| قليلة خفيفة انما ها بعض المشاببة بامراض البلدارن 
ظ المعرضة للرياح الحارة ويكثرللنساء فيه انهل ويسهل 


وصعهن 


1١‏ 'وإما المدن الكشرفة الى المغرب المستورة 


]عن الرياح الشرقية وإلقي قلا توإفيها الرياح انحا 

| احنوبية والباردة الثم لية في اردأمايكون لصة ب 
]| موقا | ماأولا لان مياهها غيرصافية يسيب الضباب | 
ظ الذع يشر المراء منذ الصباح فبتزج بالماه ويكدرة. 
| لان الثءس لاتوافيبا الا بعد ايها في الافو كينا ١‏ 
4 ثانيا فلانة تجهب يغ صياح ايام االصيف نسمات أ 
| باردة ويسقط الندى وف باقي النهاراذ ئتقدم الس الى أ 
| المغرب تنبعث منها حرارة محرقة فلذلك كان سكاءا أ 
صفر الا لوارن د مساقهم معرضين ميع الامراض امار 
| ذكزها وليس يخاص مم مرض دون آخر واصواتم | 
خشنة باحة لرداءة هوائم الذي لاتصلوة رباح الغال | 
الني لها : توافهم والرياج الغالبة عندم رطبة جدا تلك | 
في طبيعة رياجج المغرب فالمدينة المعرضة لذلك تشبه | 
المخريف لشدة التغيرات لني تحصل يغ اليوم الوإحد 


١ | 

ان التق بين الصاح والمساء ها عظر تجن ذلك | 
ايم عن الاهوية حي والرديّة ظ 
ُئ أريدالات ان أبسطأ 0 ظ 

ين مأه والردي وأنجيد منها وأي ضر ر أو لي ال 
00 تأيرها فيا لصعة عظم . .فالمياه الراكرة ظ 
اجية كانت أو مياه برك تكون ضرورة سي الصيفك 
مخنة غليظة وكريهة الرائحة ولكونها غير جارية أما اتية | 
0 لس بحي 


سن بيو حب وي [ 
وان وقضف من اكب وإلزقاب لاقل من 
غذأئم و ب شغرب هرأ ويغلب ظ 


علوم شيو جرع وا والعطش ويعسز فيهم وتنبس 


بطوغم بحيث حناج في أسهالم الى أدوية قوية وم أعلاه | 
ظ نا وشناء كارا سم عه فيذْمد عا هم امخطر 
ؤ لانم لتقا قُ الصريف معركدون ن لاختلاف الى وأزاق .أ ظ 


و بع ض اذاء 


آ ب 0 اتسنا فى مره تعمل ظ 

و لولادة جميعا ويلدنَ اجنة متورمين ولكهم بهزلون في | 
[ زمن الرضاع اد فين على ٍْ 
[ نوع حميد ويكثر لصبياعم الادر ولكبا بارع الد وإلي | 
| وقروح الساق بحيث لتحيل طول العمرثي مئل إبداهم | ظ 
| فيهرهون قبل وفقئ.م قم ويكثر في النساء الحبل الكاذب أ 
| فاذاجاء وق تالولادة انضرف كيرا لبظنْ وهذا الحبل ا 
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الكاذب ناشثئة عن استسقاء ء الرح . وعندي أن هذه 
مياه مضرة كيفا كان استتعالها 0 منها لياه آلاثية 

من لصفو رلقساوبما أو من | رص ميأههأ مخنة <ديدية 

نيه اؤفضية أرخهبية أو كرهية اوقبيية أوقارية 
أونطرونية لحرأرتها فياه مثل هذه الارض غير موأققة 
لانها فاسية تفينة يعسرمرورها با لبول وتحبس ألبطن 
وإحسن الياه اليأه أي تصب من | أما؟. ن هرتفعة وإ ناد 

لارض فانها عذية صافية ويطفوعلها النيذ اليف 
وشي تعفن في | لشتاء وتبرد في | لصيف وذلك دليل على 
انها تية من اعت اليتابيع وإجودها مأكان ينبوعه الى 
الشرق ولاسها الى الشروق الصيف فاا صافية 
حسنة الرائحة وخفيفة وأما المياه المرة اللحة الناسية فلا 
ع للشرب الآ في أحوال خصوصية ساذكرها.وما 
رقي مياه الينابيع اتجاهها وإفضلها ما كان الى الشرق 


| 


ا والغرؤب الصيؤٍ 

يبد بجوو 0 09055 5 
الجارية بيرت الغرو ب الصبني والغروب الشعوي | 
ظ وأردأما اجارية الى نوب رالا رية بين الفروق | 
| والغروب الشعويين رد ياح الجنوب تزيدهأ رداةة [ 
ورياح الال تحتف ردا #تها . اما من خصوص | 
| استعمال مياه الينابيع فعليك بال وإعد الاتية وفي ان 

| الانسان التصحه الشديد اجاج الى تدر خصوس 
| لذو ردي بوساتر لماه واما من ك1 
| تحناج الى تدبير فعليه بالاحنياطات الاثية فان | 
| كان في اعضاء هضيو بيس وإحتراق فيوافقة من اليه | 
| أعذبها وإخنها وإصفاها فان كانت مسترخية رطبة | 
| ويلغية فيواقة من لياه أقساها امات لل 
سبرساين من الرطوية . وا 


1 


سس ب ا 
مخض > وإتليل الم / 0 وامياء | 
ويموستة ور 9 0 3 0 تاق لي 1 

الحة فظنها مطلقة الاحنباس و(تحال أها تضريانتظام | 
الطبيعة لان يغلب معها قبض البطن على استرخائه | 
خنوفا ولعدم موافقتها النفيج ١‏ ذلك ما يلزم أعلباره ؤ 
ظ قي ميأه أ لينابيع 


ؤ 

[ | وإنتققل لليحث في مياه امار وإ فياه لطر‎ /١ 
| أخف الياء وإعذبها وإرقها وإصفاها لان الشعس آنا‎ | 
| اتحذب هنا للاء ما كا بن أرق وإخف ويدل على‎ 
ذلك تكون ل جره الم لكنافيه وثقله ييقى ويك‎ 
| الله وإلحزه الا الارق خنهه تجذية الغمس وهذا الحذب‎ [ 
لاتتتصر على مياه الآجام بل يع البجر #ردتسال|‎ 
والسائل موجود بغ كل ثيه فالنمس تجذب ايض‎ 5 


و 9 


2 


1 جز م راعمةبوالداال ع اسار 
| اللابس اذامشى اوجلس ة الشمس فاتضاء بدنه 
ظ يي ن الشمس تذهب بالعرق 
| كلداتكئّن وإما الاتضاه المسهورة بالثياب تتتندى 
لان العرق الحكوّن على سم البدن بجرارة ا لثمس 
2 فى محفوظا بألنياب 00 فاذاجلس في ١ل‏ ل 
ئ رق بدنة دبعةبأ وأ لامتناع عل الث س على 
[ 0 المطرفتنتن راتجعها لام باأكار 

| اميا أمتزاجًا وهذا 0 مرخ فجاهها ونان مر 
جهة اخرى اماه المهذوب والحمول الى الطينات 
| العليا يتتشر في المواء ويتزج به فيتقد أجزاءم الكثيفة 
| الكدرة الفي تصير سحا وضبأًا ويحفظ ارق اجزائه 
| واخنها القي تتلطف بتسفين الشمس لطا وتايخها اياها 
ظ ومعلو أن طخ كل شي* يله يلطنة دايا يا هذا امه 


١ 


اللطيف ميددا وبدون تكثيف ييتى منئشرأ فياءالي || 
لاء وإء فى يفاجئة من :الرياح العابلة ما جبعة ويكففة 
فبنر رمن الكان الذي كن فو المكانف امل فان 
المطر يكوّن كلا تصادمت بغتة غيوم را 92 
بغيوم أخرى تسوقها ريح متقابل وا لتكائف حور ظ 
يحصل ألا في تفطة الاصطدام ثم تقبيع|لخيوم المأحرة أ 
وتتليد وتظل وثتكئف فتتسافط لتهلبا مارًا وإذاك. 
كانت مياه المطرافضل الياه لكن يلزم اغلاوها لانم | 
فسادهاأ وال فننتن رأتحتها وأا صوات ث ير 
خشنة ومياه ١ل‏ وا تحليد كلها رديّة فان ألما اذاجى 
قندما لمن الصفاء والخنة والعدوية ولابيقى منة 9/1 
ماهو أشد كدورة وأثقفل كانتضم الك من ن الا مان 
ألا لي : : ضع في الشتاء قد رأ معلوها من اللاء في اناغوض 


3 
الاناء في مكان الى ان مور | ا فيكلةغ في اله ال 


ك1 


ألانا الى مكان حارحتى يذوب الجليد وبعدالذو بان ١‏ 
كك لالما> ثانية شهره عرب 0 ٠‏ 
جود الماء يطير وييدد اخف جزايه وإرقها ولبس | 
ارارم سيل را 0 اعببرمياء | 
| الجليد ولغ وما أشبه اردا اللياه لاي استعمال كان . أ 
ظ ذلك ماخص مياه المطرو(تجليد وات 


ظ < احص وألرمل وخسر البول وخرق ١‏ 
| انسا وإلفتى تكثرفي البلدان الي يشرب سكامماميامًا | 
علنة الطائوكيا الاجر العظية لني تصب فيالمر أ 
| أخرى ومياه الجبيرات الي تصب فبها جداول من كل | 
ؤي لياه نات ١‏ يسيسيييا 


0 


عذب وسشباع و رشبي 5-9 أي من ايع د 
اقاخزاجها بمشبامع يمشن أنفاد صناما رجفا 


| اقواهاو اليا الواحدة ليستالاقوىد تايل تارة ثنوى | 
هذه وتارة تنوى تلك بسب فعلف الرياح وبدهها | . 
إقوى بر بج الثهال وبعضهابريج الجنوب وهكذ.ويرسب ظ 
من هذه المياه ضرورة وحل ورمل وشربها يولد | 
| الامراض التي ني ذكريهالا في جيع الناس على حدر سوى | 
| وها كالسبب قا ن الذين طبيعتهم أمنةو حتيةومثاتمم | ؤ 
| غي رمحترقة وحنقه| خيرمتضيق جدا ييولون 5 [ 
'تبمع في مثانتهم شي لكن متى كان في ا لبطن احتراق فى 
فالحانة تشترك ضرورة معة بهذه العلة فتحخن كار | 

رن العادة ويلتيب عتقها فلا يدفع البول فيبتى فيها | 
ؤ ا احرارة الزائدة فينفصل منة جزهه الرفيق [ 

| ويدفع الىسخارج المثانة وإجزه الغليظ الكدر مكلف | 
ويتصاب ب فتتكون أولا : و ترة عا شين ني 
بانقام رواسب البو الغليظة الها ومكذ يكبرحيما | ظ 


,١"0 


[ ول تنصلب وعند أ لتبول تندفع الى جهة عنق اثانة قنع أ ظ 
كك | خروج أل البول ونخدث الا شديدا فبفرك الصبيان | 
| المصابون, باخصاأة ةالتضيب ويشدونة و 
| ذلك ما يذفع البول .والدليل على ان أ تحصاة تنكو | 
ا بالترسب هوأ ن المصابين بأ يدفعون الموليرا ينا حدا أ 
ا ١‏ والحزة الغليظ الكدريت ىف المثانةويتكثف فيهاهكذا | 
0 يواد هذا وو بوتا اخصاة ظ 
| في الاطفال من اللبن ايض اذا كا ن اللبن غير سج | 


فيكان حار وصفراور) لان يحدث حار نرأنًا في اعضاء أ 
| للضم وإمثانة ثيخترق ال ل وتحصل فيه تغورات تكون | ظ 


[ تيدتها تكدن الحصا 6 ة وعندي أنه أنة يلزم لاجل ذلك ١‏ و ظ 
| يسقى الاولاد احفر المروج بكنيرمن الماء فان هذا أ 
| الشراب قلمايحرق العروقوبيبسها. والميارمرضون ظ 
ظ الحصاة ا جرى البول فين فصر 
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| وأوسع فالبرلرج منون بسهولة وإذ عرض طن مرض 
| الحخصاة فلا يفركوى” اعضاهر التناسلية ولا يسن صاخ 
| مجرى البول وهذا المهرى يصب فيهن يقرب اليل 
وإما في الذكور نهوغيرمستقم وإضيقثم أن البنات 
شري نأكثر من الصبيان نهذه ثقريبا اسباب الفرق 


مم 


ظ . | توجد علامات منها د تعرف السنة ظ 
| أتكون رديةام جيدة فاذا ل( ب ع ادفى أخدلاف قي ظ 
العلامات الفيترافق طلوع الحو ب وغيابهاوهمطلت 
| امطارفي ا لخريف وكان الشتاء معتدلاً لاخفينًا جدا 

ولاباردًاكذلك وكانت الامطار في الربيع وإلصيف | 
| كايلن ان تكون فبييا فلاجرّم تكون مثل هذه السنة 
' صتتيحة جدا وإنكان ن الربيع مطيرا وقد ورد على شما || 
| بابس يمال ارت في الصيف الميات والريد | 


3 


| وإخلاف الدء لان احر المفلفل اذأ ورد على لغرلا 


نز هبطر الريع رع اجنوب فيكون للتعزين 


١‏ مصدران احدها في الارض الددية العضية والثانيى في أ ظ 
| الثغس الشديدة الحرار وزد على ذلك أن البطن لا | 


4 


مروف كلم | نا رت زواع رج خيروتحلا يدا 
الامراض وكان المخريف تتا وإلاً فيكثر الموتان في | 


[ | الاولاد وا لنساء يا لامراض المنسلطة ومن ' فيو هم ثّ [ 


لالريم ومن الربع ألى الاستسقاء ويقل الضرر قي 


يكون قد أشتدبعد ولا الدماغ فدتثرمن الرطوبات | ظ 
0 نلايكون البدن وال خحم| ظ 
شان رطوبة فنك اكات 30 سيأ 


أخئلافا لدمة «احدث فس نل اشر ْ 


ا | المشليخ وإن حدث في شتاتئم م ااا ظ 


١ 


ظ مدخن رف ربيعم يس وهبت ثهال وكان الرد 
شديدًا كثر الاسقاط في الواضعات ربيعا والضعف 
ؤ | وإلستم وإلموتان في أطفاطن أذأوضعن في وقتهن تلك 
| في العلل الني تعرض للنساء خاصة ويعرض لسائر 
| السكاناخدلافالدم والرمداليابس وللبعضالنوازل | 
ظ من الرأس على الرئة وربأ عرض للبلغيين والنساء | 
ظ أخدلاف الدم لرطوبة مزاجم ولكثرة النوازل من . | 
أرؤوسم وللصغراويدن الرمد اليابس لعفونة لحمم | 
[ ويموسته وللطاعنين في السن النوازل التي قدةّيت أ 
البعض وتحدث في البعض الاخ رشلل امجانب الاين أ 
١‏ و الايسرلاستراء عروقم وانتباكها لان الشماء اذا أ 
ا ريني لاوا روود 0 ظ 
وإذا ورد على هذا الشتاء ربيع ثمالي ياس وبا رد | 
2 كر لهذا الفصل الاخيريشتد يتيس 


و0 55 0 6 
| صرورة 20 ويعرض للملنجين وان فو | [ 
| الاربعين حميات محرقة وللصفراويين ذات 

وذات الرئة فان كان المي اا والخريف أ 
اقطيرا كو ف كرهائها0 لالم رارض 


ا افا فاركا. داس فالت 00٠,‏ 
ل مواذًا للبلنيين ولاصحاب الطبائع أ 
الرطبة وللنساء وعدم ١‏ لوافنة جد للصفراو يمن لانة 
ظ يزيد يبوستم فيولد 0-6 0 واخمياتامحادة || 
الطويلة وثي البعض ايضا مرأضا سوداوية مل أ 
اللطيف من الصفراء بحا رس 
بحصل في الدم وذلك سبب الامراض في الصفراويين | 
ما امون ككل ذلك بام جد ذا دهم 
بيس ولايدخل علهم الشماه حتى يكونو! قد تتقوأ | 
من الرطوبات أللالئة أبداخم ظ 


1 تخص مبرى فصول السنة على هذ أ 
الكيفية عد لط سا 


| تغيراماوينبغي الحذ رجدامن النغيرات العظية تقينب 
ا المساهل الآ لضرورة كبرى ويجدنب الكي والشىني | 
| الاجزاء القربية من ألبطن قبل مضي عشرة ابام على 
|| الاقل وإعظ النغيراتشدة أوخطرً الاثتلابان خاصة 
| لاتقلاب الصبف والاعدالان خاصة الاعدال 
| الخريفي وينبغي ايضًا ملاحظة طلوع الكواكب واولا 
ْ الشعرى ثم الدب وغياب الثريا لان الامراض تعرف 
أ طبيمتها في هذه الايام خاصة فبعضها يشتد وييت 
اع لعن روعزاحا اخ 
١‏ ل اوريا 


ودار الفرق بينمافيكل شوء وإقابل بينوحوة 
! السكان وابينان عريكاة ن الواحدة لا يشابهون سكان 


الاخرى بت ءو يطول بي| لكلاء جدا اذ ذاعددتكل 
222277710000404 


ل 0 57 | بطبيعة 
خاصيلها وطبيعة سك بالجيوماف سا لجلحا”. ,| 
من فياررويا ينها أنه م قطباءًا 8 


5 58 وبا امي 
| وإقعا متوسطً بين ال حر والبرد كارن كثير الاثمار | 
جيل الاشخبار صافي المواء جيد الماء مطرا كان أ 
١‏ | ام ماك ينابيع أذ ذليس فيه حر زائد يحرقة و لا قلة ماء | 
| تببسة ولا بردقارس يتعبة ولا كان دام الرطوية | 
| إسبب الامطا الزا إن كانت ارضة تعطي ثرا | 
[ كثيرامزروعًا كان ,أ ومن | لنباتات الفيتبتها الارض أ 


0 0 


أمن تقيا إثفى نمع الكان خوامها رن ل ١‏ 
[ با لتربية وإما بنقلها الى أرض صالحة واستخدمونا | 
لغرضم وتموالموشي جدا فيهذا الصقع ويكثرتناجها | 
|| وإهلةسمان ويوصفون محال الصورة وإبدال القامة | 
| جلف بعضم عن يعض ف الفدر التكل فئل | 
| هذا الاقلم ايامة اشبه بايام الربيع لاعنداال فصولو أنا 
| ليس لكان تجاعة الرجال ولا الصبر على المشقة ولا | 
الثباتفي الاعال ولا علوالمة وطيًا كان ن اصلم ام ر 
[ غريا ويغلب فم حب اللذات على كل شيء . 
ولذلككانت ت الحيوانات 0 
| يظبري حال لصرين وك ليا" 
ؤ 
ا 


ؤ 
[ 157 بابك اللداك الى ساعن 
ظ 
)0 قواة ا جملة غير مرتط با قبلثوبسعدل | 
ظ من ذلك على انة تابع لكلام .قود عبرنا عنة با لنغط 5 اترى ل 


ا ا 


3 


| يعن شروق الثمس الشعري خقى بالوس مبوتيدس”" 
ظ (وهواحد الفاصل بن أسيا وأورويا) فيشابه بعضهم 
عضا أقل من الذين تقدموا ا لاختلاف فصرخم 
ظ وطليمة الالتورييا ينال عن السكان قال * 
| الارض غينا كانتتغيرات النصول اعظ وإشدكا 
البلاداكثرا ستهواشا واقل | سعواء تكثرفيها الي 
| والاتصجاروالسهول والغياضوبالضد م ذلك البلاد 
ظ الي فصوطا ليس يعرض طَا تغيرات 0 لنشابه 
جد وإذا نظرنا الى السكان رأّنا م كذلك ايض 

ا ال 000 ا 
| والاتجارومخم من هوأشبه بالارض اليابسة الرقيتة 
ومهم من هواشبه بارض كثيرة الغياض ومنم منهى 


انكال البدن مخدلف بعضهاعن بعض وكلنا عظ هذا 
| الاخئلاف كا.. ن الفرق بين البشر في الصورة عظيأ [ 


| © | افياغض النظرعنالامالتيتخلف 
| قليلافيا بها وإقنصرعلى ذكر النباينات اجسهة 
| الناشئة اما من | لطبيعة واما من العادة وإذّكراولجيل. 
| لليكروسفال” فان هذا الجبللا يوجد جب يشيية في | 
| تكوين الرأس وني الاصل كانت العادة سيا لطولومم/ 
| صار للطبيعة يد في ذلك وأصل هذه العادة أنهم ظ 
يعتبرو نطول الرأس م نعلامات| طرفم 
فيه فأول ما يولد الطفل اذ تكون اعضارٌه مسترخية أ 
ورأسة لينًا يضغطون الراس بين اليدين حتى يتطاول |[ 
| ويشدونة بربط وإلات مناسبةيتند بهاشكلة الكروي 
| وتزيد في طوله وهذا التكوين نشاً في الاسل عن | 


01 ذو الرأس المتطاول 


4 


اندم ماريوالر زمان طبيعيا لاحاجة فيه الما لعادة | 
| فان الني يأني منكل اجزاه البدن هنا من الاجزا. 
ئ ١‏ المحيعة وخيريج من الاجر الغيرا ا حية فاذا كان [ 
| الاباه الصلع يلدون اولادا صلعا وذو العيون | 
ؤ الزرقا ولادا تعيون زرق مثلم وول ولا لكر ظ 
ؤ طوال الرؤوس نظيرثم وإما اليوم فقد فقيد ذلك لان | 

العادة قد ضاعت بخالطة الشعوب الاخرين ذلك فيا | 
أرى تاريخ ١‏ اليك روسفال [ 


٠‏ © أ وسكاء د الفاش وم شمبكآخرجدير أ 
بالنظريتمون ف بلار لطييرة حارة رطبة متجرة كثيرة ظ 


ظ 


| اللطرغزيرته 0ك ظ 


ظ يتغل نمزوارقمصنوعة من ساني وأحدة من 
| لتر يصعدون بها ويازلوين في | جاري الكثيرة 
| ويشربون مياها مخينة رأ أكرة آسنةمن حر الثسر واتية ْ 
من المطر. والفاش نف اركد الاثهر وإبطا ها جريا 
ظ وار البلاد كلها ردية ناقصة ليس طاطم أكثرة ألاء 
| الذي نم نشحيها ويغطي البلاد با لضباب على الدوأم 
| ولذلك كان سكا ن الفاش يختلفون عن سائر برالناس 
فم طول القامات سيان حجنا لايرى للم مفص ب أو 
عرق وا يب يي 36 ص اعنفي 
الكبداريل 0 بةوأ| 0 0 ظ 
البدنية وفصوط لا يقع فيها تغيرات عظهة لا باكر 

| بالبردوالرياح الغالبةعتد م ره طبقما خلار كا سمونها 
| ستكرون (ريج ميبس ) قدتضث لشدما الي توصف 


| بها احيا تا رلتخونتها ولا ل قلا توافهم وإذاهبت فلا 
تكورن قوية ولا شديدة ذلك هوالفرق في الطبائع 
ْ والاشكال بين سكان دا ش 


أ وإماضعفالعزم وإيجين فاذاكان هلاسا 
أقل نجدة تحروب وإرق طبعا كذلكمن اهل أوريافانها 
| ذلك لفلة التغيراتا لطارئة على فصوطم با لبرد وإحر 
| فلايكاد يحس با لفرق بينءافلا جرم ان العقل فيهالا | 
يشع رباهتزازات ولا البدن د باضطرابات شديدة ما يود ظ 
ظ قي ألا نسان الشراسة سة وعدم الانقياد وا نحرة خلاف ظ 
| الاعندال الداع لانماينبه العقل ويخرجه من سكونه | 
نا هوالاثتقال ثجأةمنحال الى حالر .فتلك فما أرى ا 
| اسباب حي نأملاسياوزد علرذلك أيضا الاحكام فان أ 
اعظر قسم في أسيا تحكمة ملوك وحيئ كان اناس عي 1 
| لغيرثم فوم لاجهم المرن على السلاح بل الفرارمن التجدد | 


لان اخطرييرموزيع با لسسواء فالرعايا يذهبون الى احرب | 
ؤ ولتخلون مشاقها ويبوتون - ن أسياد م ايض بعيدين عن ظ 
| اولادثم ونسائم وإصدقام. وإسيادم م الذين يجنون 
ؤ -” وتخباستهم لد شوكهم وإمام "5 ضٍ 
انتحام خطار والموت وعدا ذلك فهم يرون أن اتحرب | 
[ ع واي حىان [ 
| الذين خصتم الطبيعة مخمبا لقلب وا لشجاعةكانوا أ 
ْ ينصرة و نحنهمابسبب الاحكام وإنظلمدليل علىما اقول | 
| ان جميعا لذينف لسيامن اليونان والبريرا لذين لاسادة | 
علهم بل ثم الذين يحكون في أنفسسم وعليها بشرأئعم ا 
| ويشتغلونلانفسمم #بينسكانها انهده لحروب وإقدمم ؤ 
| علىامخطرلاخمم الذين يجنون ا 
جزم و وماعدا ذلك فانك تجد أيضًا بين أهل أسيا ظ 
| أخدلافات فهذا انع وذاك ك اجين وإسبابها تغيرات ظ 


الفصو لكا قلت فيما تقدم ذلك ما بخص بايا | 
١4‏ | وف ازوا نين الففالب قط ف 
نواحي با لوس ميوتيدس ول _عن سائرا لشعوبهى | 
شعبالصورمات نساؤيركين الخيل ويشددن القوس | 
ويرمينَالسهام وهنّ راكبات ويقاتلنما دمن عذارى | 
ولا يتزوجن قبل أن يقتلن" ثلاثة أعداء ولا يساكن | 
ظ و د ب ن تنقنطع | 
ظ عن ر رت امخيل الااذاااضطر, ت الانككباليل السلاح [ 
وثديين الابن مفقود فان أمباتهنٌ يحمي اله من حاس | 
نصنوعة لذلك ويحرقن بها الندي المذكور وهن” 
طفلات فيتوقف فوا لندي ولتخولكللفوة والنغذية أ 
الى متكب الحانب للذ> در وذراعم 
١ /‏ واي الصقالب يتشايهون فيابيخموتدار 
مابخالنونع نسائرا لشعوب والسببفهم كاف لصربين 


5 
ظ ماهو في هؤُلاء زيادة وق أوايك زيادة البرد ظ 
وما يسمونة صحراه الصقالب هوسهل مخصب كثير 
| الاعشاب مرتفع ومعتدل الرطربةلانة تقطعة اه ركثيرة 
| تس بعيداعن الحتول هناك يقم الصقالب المسمون 
| رحلاًلانة لي سطم مساكن ثابعةفم تهون في المركبات 
| وأصغرهزه الركات لذار إلع عجلات ولغيرو ست وني 
| مجللةبتواش من لصوف ومبنية كالببيوت وبعضها ليس 
| فيه سوىغرفة وإحدةوبمضها ثلاثو منيعةلاينفذها / 
| نط رولا الت ولا الرياج وبعضهايجره زوجان اوثلاثة || 
من البق رالعدم الترون وسببعدم قرونو البرد فالنساه || 
0 المركبات وإلرجال يرافقونمنٌ على الخيل | 
نبعم أغنامم وإبقارثم وخيولم ويقبمون في المكان ن مادام | 
د فيه من اللرع.ما يكت لنغذية الموإشي فاذا فرغ انعلر الى 
أغي وبأكلون ام مسوية ويشربون أبن اين ظ 


أه 

ويصنعون منةاإضّانوعا من الجين يس هيبا س تلك هي 
ظ عوائدثم وحن معيشتيمر 

5 | .بتر عليناان تك عن النصول وعن | 
ظ أوجهالفرق نينا لصقالب وسائرا لناس وعن مشابيتعم 
بعضم لبعض كالمصريين وعن قلة نسم وعنصغر 
| حيوأناتم وقلتها فبلاد الصقا لب وإقعة تحت الدب 
[ وتحت جبال ريئيس من حيث جب رح الال 
| وإلشمس لاقترب منها ألا في الانقلاب ألصيني وعند 
| ذلك لا تسخنها الا قليلاً وزمتا قصيرًا وإلرياج الني 
| تعصف من انجهات الحارة لانوافيها الانادرا اوتكون 
| ضعيفة وبا لضدمن ذلك يوإفيهامن الشال رياح باردة 
سبب الت والجليد والرطوية الفي لاتتقطع عن جبال | 
| زلفيس وهذا ما يدع هذه الجبال غيرصالحة للسكى. 


| ويغطيضواحيها ضبا كنيف طول الهار والناس 


يمون في هذه الضواحي شتاوٌها طويل وصينها قصير' |[ 
| وإيامة غير حارة وهذه الضواجي مرتفعة ومعراة وليس أ 
ايها 0 وميس ير 
ظ زف لانت لامرردالعاه [ 
[ ينونه يراك علي ارش اذلك قلا تخلف أ 


م لضة طمامم لصيف و الما 8 
| وكساوث وأحد ويهنفسون هواء رطب كنينا ويشربون | 
ميأه 2 وإخليد وثم بعيدون في احوال حياءم عن | 
التعب وإنة لتحيل أن يشتغل البدن وإلنغ سكثيرا | 
فمكان لاتكون تغيرات فصول عظهة لذلك كان 
اللوجبيو سي مسا إبداهم | 


#أرطبةمسترخية تجاويهمولاسهاالسفلىملانةرطويةلانة 


14 


| لاكن ديمس البطن فطل هذ اللاد ويم هذا 
المرلج وتحتهذا الاقلم فسمنم وبضاضة جلدم .لاءم / 
0 0 5 ا عم 

لان كانت خصو تكاد تكون رإحد: يكن الي يجدل | 
في تحد فساد اوتغير الا لافة | و هرصن ظ 


| وهنادليل وإ تع رطوبة ! بدا.م وهو‎ ١ 
| ون عل‎ ٠ أن أكثرثم وهكذا جميع القبائل الرحاله‎ 
أكهم وذرعا غم ومعاصمموصدورمواور اكموقطم ظ‎ 3 
| رطوبة بدخم ورخاوته لالسبب آخر وتلك الرخاوة‎ 
| نهم من شد القوس ولا تدع اكيم ندرةعر ري‎ 
| السهم وإما الكي فيذهب بزيادةالرطوبة من المفامل‎ 
| فا مس‎ ١ ويسد أطراهم ويزيدها غذيةويرور‎ 
| أسترخادابداهم وحخامتهم وقصرمفاولا امم لاي نماون‎ 


مه 


جاو معلى ظهورالخيل وثانيا لعيشمأ أفي يلبئون فيها | 
ؤ داياسا اكنينوا لصبيان «مادأه.واغيرقادر: بنعلا لركوب ا 
ْ بيقون اكثرأ وفأعم قي المركبات قاعدين ولا يشون على أ 
َ | ارجلم الاقليلالاهم دام فيالرحيل والنطوا آف. وآما | 
لمكم 0 م0 


ؤ | امال اووس همزا عيبم ظ 

ظ دطهم ويرودته وذلك ما ججعلم غيرصاتحين للنناسل م | ظ 
| اهم لركوهم المستمريتعبون فيققدون هذه القوة فتلك في | 

| اسبا ب قلةنس ل الرجال وإماالنساففلامنْسان الابدان أ ؤ 

ْ رطابها فليس فيامكان الرء ح ان يجذ ب اليلان ألطث || [ 


القاط كا فيبلاد مص رولا يريدون هذه العادة يسمن] ‏ 


. 59 ا مسدود بالدهن فلا نبل الزرع .و زد على ذلك سل 5 


أه 


د 1 فهن غير متعظ وقليل تفصلة فترات طويلة ولان أ رم 


| وسعنهرئوبرودةبطنه نو إسترذاءه فاجماع هذه لاسباب | 
جلة تبعل الصقالب ضرورة قليلي النسل وجواريين [ 
| السوددليلعظم عل صعةهذا التعليل فا نّلايجديعن | 
ؤ برجل حق يبلن وذلك لامي يسع يشتغلنَ وهن هزل ظ 


0 4 
| من سيداتمن 


[ ظ 

"أ وليعلان بين الصقالب رجالآكثيرين 
| فاقدي قو الباءفيقاصو.. نأنفسمم بتع الهم اشغال| لنساء ظ 
ظ | وتكمون نظيرهن وبسموغم مؤتثينوم ينسبون سمب | 
هذا الضعف الى الاطة فيكرمون هؤلاه الرجال | 
00 ا ع 0 
ظ ل 


كلها سشابية وكها لمي وكل مرض لآكبذا رض أ 
| سبب طبيعي وبدونسبب طبيعي ليس يكون شيلاوهذه |ر 
| فها ارىكيفية حصول هذا الضعف فانة ثتيجة ركوب | 

| الصقالب المستمرفان ذلك يسبب فيم احتقانات في | 
ظ الفاصل لاستمرار تدلي رجلهم عن ظبور 0 ظ 
| اصاهم منذلك أيضا الفرح وإتداد الوركا [ 
ظ 00 هم كا يني 0 1 بس ظ 
ش وو وود ئ-- الدج وينأمون ثم ظ 
ظ ؤ يجبون من رقادم بعضم تيا وبعضم لا 5 0 ئ 
0 يار 000 ا 


ظ يعوو بي بده 
المباضعةفني ا مرةألاولى فلهمامتمون ويرتاحون لك ناذا وقع | 


6/2 


ذلك مرتين اوثلاث مرات اواكثرفيتصور و نأهم. 
#مذنبون ضدالالمأ لذي ينسبون لةعلع, فعددذللك يفشون | 
|[أضعغم ويليسون ثياب الشاء و يعيشون نظيرهنٌ 
ويشتغلون أشغا طن وهذا المرض فيا لصتا لب لايعرض" 
| للصعاليك بل للاغنياء ذوي الاقتدار باتجاء وإلمال أ 
| لركوهم امخيل وإغاكان قليلا في لغترءلعدم ركوهم .ثم لو | 
كاء نهذاللرض اليا اكثرمن ساء ثرالامراض لاوجب أن . 
| بخص باعظ الصقالب جامًا وثروة بل أن بجساووا فيه. 
جع بل بحري انجخص ,ارا انين لضيوذات | 
يدم لانخخرون ولاينحون قط هذا أن ما ن الاطة تسرة 
ظ بقرأبينا لبشروتجزل علهم | لنع لاجاها لان ن الاغنياعذوو ‏ 
| اقندار عل ضرلهدايوتقريبا لابين وإما تقر فتترعم. 
أ نعم من أن يصنعو| نفرم برها رما الل باهم جل 
| فترم فكان يمسأ نيقع النصا ص عل لتر لا الاخياء 


3 

2 

5 

1 : سو 
بك ا اح الله سه 
5 سما '/ نا خحنيخ 
حيو -9 


53 
١‏ فكل ذل ككاقلتانتالي كفيروفا نكل نولوك" 
| تتنضى النوإميس الطبيعية وألمرض 0 من 
و و2 تفرمكذ لياق" ظ 
سا ثرا لناسنحيؤايك وزرءاب ركوب الخبل يوم ايعرض أكثيرين 
[ رم المفناصل وعرق النسا والنقرس ويصيرون غير 
[ صالحين للتناسل فبذه ١‏ لعلل تعر ض لاصقالب وتجعهم 
| اضعف الرجال وزدعلىذلك أنم يلبسون السراويل ظ 
ظ | وام يكادون ان يكونو! دامًا على ظبور اتخيل فلا | 
| يستطعيون أرسال اليد ألى الاعضاء الطبيعية وم | 
| منصرفون عن شهوة الجاع بسبب البرد والنعب فلا ظ 
[ يحاولونة حى يكر نو| قد فد وإقوة اليا ذلك ما اردت 


| بيانة عن ام الصقالب 


| وإماباقيا مارروي الف يعفمم عن‎ ١ 
يتن االر وإلتكرين وهذه الاخدلافات ناشعة عن‎ ١ 


>. 


00 التدلاهات الفصول فانها عظهة ودام فالحر شديد أ 
:> .لتو لفكاكبارد والامطارغزيرة ثم يرد بيس طويل ورياح | 
١‏ تيت ا تزيد النغيرات الجوية وتنوعها فلاجرم يثرذلك في | 
| النسلفيخدلفتكوينلجنين ولايكون وإحدافيا لصيف | 
| والتاءوالمطر وإلفيظ ولذلكغواارىكا ناه لاوروبا | 
مختلفون فيا لصورةفيابيهماك 'رمن اهل اسيأوكان كان | 
| للدينة الواحدة خدلفون كذلك في القامة لان 5-9 
| الكنينيتغيرفي قلي تكثرفيه أخدلافات الفصول ١‏ اكثر | ظ 
من أقلم تتشابه فصولةومثل ذلك يحص ل ايضافي لاخلا | 
أنا فانفي مثل هذه الطبائع تغلب الاستعدادات ت الشرسة ا 
| وإمخشونة وإ لغضب لان الاهتزارات الداةالناشئةعن | 
| الاقلي تككسبا لق خشرنة ونع ةضور الدعة | 
| لذلككاناهلاوره وباكالظن تومن سكانآسيا لان أ 
ابجال الواحد اذاد دام ولد فول والاقلم الجغيريشط ]|: 


البدن وإلنة .مما وإذاكانالسكون والكسل يربيان 


البنغلاجن | 597 والمل يربيان الشماءةلذلك | 0 
| كان ن أهل أورى ١‏ اششد غجدة للحروب وكذلك بسبب | [ : 
| الاحكام ايضّالامم ليسوا كاه آسياتحكيم ملولشوا الناس | 
ظ لخاضعون ليك الك يتتدون الشجاعةضرورة كاقلت  ]‏ 


| 


ظ يما تقدملان نفوسم كرون ستعيدة فل مهم التعرض ؤ 
الشركة اال ل ارركم درم ظ 
لا 37 ا 0ك 
| بانسمم للاقد رغيرهائبيينلان التصرعائدة علمم وعليو | 


| النظرالعاء في اورويا بالخابلة مع سيا 


ظ 103 وت أورو! ١‏ أيضا شعوبث يالف بعضم | 
]| عن بعض في الفد والشكل وإلتجاعة للاسباب الني 


| فالشرائع شأنها غيرقليل في توليد الجاعة . ذلك هى | 


ىا 0007 0 
1 

اليم كيه 

0 م 


ذكرها آنا وإلني أريد اسهاب الكلام عليها اكثرفان 
سكارئ بلاد جبلية صعبة مرتفعة كثيرة لماء عظجة |]. 


ْ اخدلافات الفصول ثم طوال القامة اكاب ابدان 


قوية تصلم للشغل ولافعال الشجاعة وإيضا الاستعداد 


للشراسة والنوحش في مثل هذه الطبائع غير قليل ٠‏ 
[ وسكان بلادر غائرة ذات غياض شديدة الح رتغلب |[ 
فيه لرياح مار ل ردة وه شرا فيه حي 


ظ 0 شل مركأ 


0 ولاذوي ا ظ 
| اليل أهاتساعدم احكامم فتولد في نفوسسم هاتيت | 
الصفتين . وسكان بلادر تنطعها انهار تذهب باماء 

الا أكد وهاه المطرتكون ن كم جيدة ولوهم حسنا وألا | 


م 


افانل تكوذات لجاروك نو يشربونمياء الباايع 0 
رككرة لطينية فيكونون حظام البطون شام الاطلة . 
ظ يكان بلاد مرتفعة ل ساد ايع | 3 
يكونون طول القامات متشايهين جدأ بام أرق ظ 
| وإقل مهوضأ وسكان رض خفيفة قاحلة عدية ألا || 
| فصرطاغي رمعتدلة يكون بدخم ياب عصبيا مل الى 

| الشقرة اكثرمن الممرة وطبعم الى التهب وعدم الانقياد | ظ 
لان حيث يشعد اختلاف الفصول يشمد كذللك.. | 
| الاخخلاف في عادة البدن وفيا لطبع رالمزاج فهذه في 

| الاسباب الني تغيرطبيعة الاننان شد تغييرغ تأي | ْ 
1 التربة الني يئخذمنها الغذاهرا الياءالقي تستعمل وباتحاة | ا 
| فانك نرى عل الاطلاقان شكلالبدن واستعدادات | 
| النغى مواققة لطبيعة الكان يها كانت التربة تخصبة 
ظ لبنهكثيرة لياه وإلياء غيرعيقة عخنة في| لصيف باردة | 


ظ 
ْ 


ا 0 برحدم ا 3 


35 الاتمال وإخخول وليس لعقلم الغليظ 
7 ظ فعنة في 0 فاذا كانت 0 ب جر 0 


- . عرو جم ببسسيييسب ب بي لبر 20-7 السو يمس للب لعطبصب يجمه 0-1 


0 رم حم سو 00 ف 


ظ ع ا 3ك د العيب ود لاما 


7 
ملنة جار عه فِ ل ا 


م موسر 


5-0 


ما 
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